USTANOVENIE

o letnych $portovych sustredeniach v modernej gymnastike
Slovenska republika, Bardejov

1. VSeobecné ustanovenie

Klub modernej gymnastiky Laser-Delta Bardejov, ktory organizuje pobytové letné Sportové
sustredenie (dalej len ,sustredenie”), v spolupraci so ZS s MS Pod papierfiou a za podpory mesta
Bardejov bude uskutoériovat tréningy, za icelom:

1. zlepSenia Sportovych a fyzickych zdatnosti ucastnikov

2. objavenie umeleckého potencidlu Ucastnikov

3. odhalenie talentovanych a perspektivnych gymnastiek

4. posilnenie Sportovych vztahov medzi Sportovymi organizaciami

Miesto konania:
ZS s MS Pod Papiertiou 16 A, 085 01 Bardejov

Termin konania:
od 31. jula do 13. augusta 2022

Riaditelka:
Predsedni¢ka KMG Laser-Delta Bardejov
Anna Lazorova

Osoby zodpovedajlice za svoju skupinu gymnastiek pocas tréningu:
trénerky - Anastasiya Sakal, Sara Mdllerov3,
Olena Lapytska, Bianka Reindlova, Karin Mdillerova

Osoby zodpovedajlce za gymnastky pocas celého pobytu na sustredeni:
Anastasiya Sakal, Sdra Miillerova, Olena Lapytska

2. Vedenie a trénerska zostava na sustredeni
Sustredenie vedie a usporadiva KMG Laser-Delta Bardejov v spolupréaci so ZS s MS Pod papieriou.

Prevedenie tréningov zabezpecuju trénerky KMG Laser-Delta Bardejov, majsterky Sportu v
MG na Ukrajine a rozhodkyne Anastasiya Sakal a Olena Lapytska, byvald reprezentantka SR Sara
Miuillerova. Pomocné trénerky Bianka Reindlova, Karin Mdillerova.

3. Ucastnici sustredenia

Na sustredenie pozyvame gymnastky vsetkych vekovych a vykonnostnych kategériii bez
zdravotnych problémov a kontraindikdcii k modernej gymnastike. TaktieZ tanecnicky,
krasokorculiarky a iné Sportovkyne, ktoré k zlepseniu svojho Sportového vykonu potrebuju
gymnasticku pripravu.

4. Podmienky k uGcasti na sustredeni

Uéastnici su povinni pri nastupe odovzdat'
- képiu karticky poistenca
- original lekarskeho potvrdenia, v ktorom bude uvedené, Ze sa dieta mbze venovat gymnastike
- poistenie na nehody/drazy/smrt ( kdpiu asistenénej karticky)
- original ustanovenia podpisané zakonnym zastupcom
- original prihlasky na sustredenie
- prehlasenie o bezinfekénosti s datumom nastupu na camp




5. Program Sportového sustredenia

Ndstup na sustredenie: 31.7.2022 (Nedela) od 16:00 do 17:00 hod
Zaciatok sustredenia: 1.8.2022 o0 8.00 hod
Ukoncenie sustredenia: 13.8.2022
Tréningové dni: pondelok - sobota
Oddychovy deni: 7.8.2022 (nedela), spolo¢ny program od 8:00 do 13:00 h,
navsteva rodicov od 13:00 do 18:00 h

Vystipenie pre verejnost: 13.8.2022 (sobota) ¢as sa upresni neskor

Miss Gymnastics 2022

- Kazda gymnastka obdrzi 2 vstupenky zdarma.

Vstupné: 3 € !l vstupenky je potrebné zakupit tyZzderi vopred !!!

Casovy harmonogram:

07:30 - 08:00 - budicek, rannd hygiena
08:00 — 08:15 - ranny beh, rozcvicka
08:15 - 09:00 - ranajky

09:00 —12:00 - I. tréning

12:00 - 15:00 - obed, oddych, olovrant I.
15:00 — 16:30 - choreografia - balet
16:30 - 17:00 - olovrant Il.

17:00 - 19:00 - II. tréning

19:00 - 19:30 - vecera

19:30 - 20:00 - vecerna hygiena

20:00 — 22:00 - spolocné aktivity, telefonaty s rodi¢mi
22:00 - veclierka

6. Sportové nacinie a pomacky

Kazda ucastnicka je povinnd mat:
- nacinie pre modernu gymnastiku : Svihadlo, obruc, loptu, kuZele, stuha
- zataze na nohy a na ruky — gymnastky nad 7 rokov
- kocky na jogu 2 ks (tvrdé), podlozky na snuary 2 ks ( makké )
- fitnes gumu (gumena) a gymnastickd gumu (latkova), kolenacky
- tenisové lopticky 1 bal.
- karimatku ( na cvicenie vonku )
- gymnastickd uniformu ( aj na obmenu ), biele ponozky na tréningy!!!, gymnastické Spicky
- ¢ierne body na ramienka ( balet)
- hudbu pre vlastné zostavy + USB klu¢ ( kde Vam trénerka hudbu nahra)
- pomocky na Upravu ucesu !!! ( kefu na vlasy, aspon 3 gumicky )
- kostym na vystupenie, gymnasticky dres — moznost zapoZi¢ania u nas bez poplatku
- prezuvky, tenisky na beh, maly ruksak
- Sportova teplakova suprava, civilny odev, pyzamo
- plavky, osuska, opalovaci krém, prikryvku hlavy, rukavniky ( ak dieta nevie plavat )
- hygienické potreby, flaSu na vodu, matrac nafukovaci a pod., postelna bielizen
- jedalensky set ( miska na polievku, tanier na hlavné jedlo, pribor, pohar)

Vsetky horeuvedené veci si deti prinesu zbalené v kufri na zaciatku sustredenia. Tréningové
pomdcky v tréningovej taske. KaZdu vec je potrebné si riadne oznaéit. Poméze aj zoznam veci.



7. Naklady na sustredenie

Naklady na ubytovanie, cestu a Gcast na sustredeni nesu vysielajice organizacie, rodicia.
Cena: od 350 €

zahfna:
Tréningy a ostatné poplatky - 140 € (bez ohladu na pocet absolvovanych hodin sustredenia).
Cena zahfna 6,5 hodinové tréningy 11dni ststredenia, prenajom telocvi¢ne, celodenna starostlivost o
vase dieta, zdravotnicky dohlad, pitny rezim, pamatny daréek s l6gom klubu, sobotnajsiu generdlnu skusku
vystupenia, certifikat, ceny a Géast na sutazi Miss gymnastics 2022 + 2 listky na verejnd show.
- pre porovnanie rok predtym 160 €, znizili sme cenu 0 20 €
Strava- 14 dnix 15€ /deri =210 €
(PIna penzia - zahfna ranajky 2,50 €, obed 5,00 €, 2x olovrant 3,50 €, veceru 4,00 €)
- pre porovnanie rok predtym strava 14 dnix 10 € / deri = 140 €
( restauracné zariadenia zvysili cenu 0 5 €/den )

nezahria:

Ubytovanie skélka:

- ¥iaci 28 s MS Pod papierriou 16/A - zdarma

- 7iaci CVC pri Z8 s MS Pod papierfiou 16/A - 3 € / noc
- ¥iaci zinych ZSa MS - 5 € / noc

Storno poplatky

7 dni pred zaciatkom sustredenia - 50%

(v pripade zabezpecenia ndhradnicky sa storno poplatok neuctuje)
3 dni pred zaciatkom sustredenia - 100%

(v pripade zabezpecenia ndhradnicky sa storno poplatok neuctuje)

Platba za sustredenie sa uskuto¢riuje vtedy, ak Vam potvrdenime prijatie prihlasky a to prevodom

penainych prostriedkov na tcet klubu modernej gymnastiky Laser-Delta Bardejov alebo v hotovosti pri
prichode dria 31.7.2022

Nazov uétu: Klub modernej gymnastiky Laser-Delta Bardejov
Stocklova 14, 085 01 Bardejov
IBAN: SK76 7500 0000 0040 2275 1444, SWIFT: CEKOSKBX
Nazov Banky: Ceskoslovenska obchodna banka, a. s.

8. Podmienky pre podanie prihlasok
Podat prihlasky mozete elektronicky do 20. jula 2022 na kmglaser@zoznam.sk

Ak organizacia poda prihlasku na ucast skupiny s minimalne 5 gymnastkami, ubytovanie a stravu
doprevadzajucej osoby hradi organizator.

Podanim prihlasky vyjadrujete oficidlny suhlas s ¢lankami tohto ustanovenia.
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